
Stappenplan 
Rust en Vertrouwen rond
toetsmomenten



Stap 1
Waar is een toets voor?

WHY: een toets is bedoeld om te onderzoeken hoe het
gaat op school. 



Beheerst jouw kind de aangeboden lesstof?
Valt er iets op tijdens het maken van de

toets?  bijv. tempo, patronen in antwoorden
of opvallende reactie tijdens afname...

Waar gaan we ons de komende periode op
school op focussen?

Het helpt de school om beter aan te sluiten
bij het aanbod en jouw kind nog te leren

heeft

De toets is bedoeld om te kijken hoe het nu
gaat op school

Niet om te laten zien hoe slim een kind is,
maar om te zien wat al lukt en wat nog mag

ontwikkelen

Stap 1: Waar is een toets voor? 



Stap 2
Wat zeg je tegen je kind?

WHAT: zo help je thuis het meest... 



Wat je begrijpt en beheerst, laat je zien Zorg voor voldoende ontspanning

Steun je kind en wees niet strenger dan
normaal...Wat nog lastig is, mag je oefenen

De toets is om te kijken hoe het gaat op
school

Houd het gewone dagritme aan en stuur je
kind op tijd naar bed

Stap 2: Wat zeg je tegen je kind en hoe ben jij het meest helpend?



Stap 3
Wat je beter kunt loslaten..

WHY: een kind laat het meeste zien, wanneer het zich
veilig en ontspannen voelt 



Vergelijken met anderen Onbewust leer je jouw kind dit ook te doen

Vertrouw op het proces en niet op het
eindproductpraten over cijfers of uitslagen vooraf

Extra oefenen voor toets Zorgt voor extra druk om te presteren

Stap 3: Wat je beter kunt loslaten..



Stap 4
Na de toets

WHAT: do's en dont's 



Hoe ging het voor jou? Heb je de toets goed gemaakt?

Welk cijfer denk je dat je gehaald hebt?Wat vond je lastig of juist fijn?

Do Dont's

Stap 4: Na de toets



Stap 5
Waar het om gaat!

WHAT: jouw kind doorloopt zijn eigen groei en
ontwikkeling 



Ontwikkling gaat stap voor stap En jij vaart mee in dat proces

Met vertrouwen komen ze tot bloei!Ieder kind groeit op zijn eigen manier

De toets zegt is over de prestaties op school Niet iets over wie je kind is

Stap 5: Waar het om gaat! 



 Hulp nodig? 
Neem contact op met Debbie 

06 - 14 38 68 23  
debbie@lefonderwijs.nl


